
Objectifs
Prévenir la transmission manuportée
Lutter contre la prolifération des Bactéries

Se mouiller les mains et les 
poignets sous l’eau 

courante.

Appliquer une dose de 
savon. Savonner soigneuse-
ment 30 secondes. Insister 

sur les espaces interdigitaux, 
et les poignets. Frictionner 
le dos des mains avec les 

paumes.

Rincer abondamment.

Sécher soigneusement par 
tamponnement avec un

 essuie-mains à usage 
unique.

Si nécessaire fermer le
robinet à l’aide d’un 

essuie-mains à usage unique.
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5 ÉTAPES  
pour bien se laver les mains
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